
AUFBRUCH
in die kulinarische Zukunft

Michel ROUX, Dr. sc. ETH und Agrarökonom
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o Präsident Qualitätskomitee AG-SH-ZH der Schweizer Genusswoche

Klimastrategie Landwirtschaft und Ernährung 2050 der Bundesämter
BLW, BAFU und BLV zielt auf Veränderung der Essgewohnheiten
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GRAND SITE DU GOÛT ?

KULINARISCHER GENUSSORT ?

LEBEN – EIN AUF UND AB 
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SEHNSUCHT 
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WOHLSEIN



Aufbruch in die kulinarische Zukunft
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Bedürfnis dahinter

«WOHLSEIN – im Frieden mit sich und der Welt sein»

Vision Ernährungsforum Zürich  (2018)

«ZÜRICH ISST GUT– gut für Mensch, Tier und Umwelt»
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Anbau von Lebensmitteln
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Verarbeitung von Lebensmitteln

10MITF 2023 | 09.10.2023 | Michel Roux



Handel mit Lebensmitteln
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Gastronomie
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Städte – Treiber für nachhaltige Ernährung

International National
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Agenda 2030

Strategie Nachhaltige Entwicklung 

mit Schwerpunkt für die Umsetzung



Stadt Zürich

Ernährungsstrategie 2019 mit folgenden 
Zielen:

1. Vorbildrolle leben:
Konkrete Ziele für 450 Verpflegungsbetriebe

2. Nachhaltige Beschaffung:
Förderung nachhaltige Produktion, 
Zusammenarbeit regionaler Akteure, Verteilung 
mittels kurzer Wege

3. Nachhaltige Ernährung für alle: 
Information der Öffentlichkeit über die 
Auswirkungen der Ernährung auf die Umwelt 
und das globale Klima. 
Zugang zu nachhaltiger Ernährung für alle bei.
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Quantitative Ziele 2030 für städtische 
Verpflegungsbetriebe
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Food Waste
< 10%

Ausgewogenes 
Angebot nach

Lebensmittelpyramide

Nachhaltige 
Produkte

> 50%

Umwelt-
Fussabdruck

- 30%



Vorbild Stadt macht Schule: Food2050
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Mit dem Ziel ihren 
Gästen mehr 
Transparenz zu 
bieten, weist ZFV
mit einem 
innovativen 
ganzheitlichen 
Menüleitsystem 
FOOD2050 seit 
2022 die 
Klimawirkung 
ihrer Menüs aus. 
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Über 100 Restaurants, Kantinen und Cafeterias boten  2023 einen Monat lang 
inspirierende Klima-Menüs an, die Lust auf mehr klimafreundliches Essen machten. 
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www.klimatopf.ch

• Wie geht zukunftsfähiges Kochen? 

• Wie wirken sich Lebensmittel auf das Klima aus?

• Wie lässt sich eine nachhaltige und gesunde Ernährungsweise in die 

Haushalte und an den Familientisch bringen? 

Dafür gibt es den »Klimatopf«. Das Kochbuch sorgt für 

klimafreundlichere Mahlzeiten in der Alltagsküche.

Alle Rezepte beruhen auf dem Speiseplan der »Planetary Health 

Diet« und enthalten wissenschaftlich fundierte Nährwert- und CO2-

Berechnungen. 
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Agro-Food Ökosystem Zürich
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Local Food

Foodtech

«Food Map Zurich» (Workshop Innovationspark April 2021)

Food Hub

Lieferketten & 

Konsumation

Innovative Bauern

Venture Capital
• Blue Horizon

• WWF Impact Ventures

Bad Lab

Quelle: Workshop Innovationspark April 2021 von: 



Kanton Zürich

Leitbild vom Oktober 2022 mit folgenden
Handlungsfeldern:

1. Vorbildfunktion der eigenen Verpflegungs-und
Landwirtschaftsbetriebe

2. Zielgruppenspezifische Information und 
Sensibilisierung

3. Aus- und Weiterbildung auf allen Stufen

4. Forschung und Innovation im Bereich 
nachhaltige Ernährung

5. Stärkung der regionalen Wertschöpfung für 
eine nachhaltige Ernährung und Förderung der 
nachhaltigen Produktion von Lebensmitteln
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Schweiz

Der Bund setzt mit der Klimastrategie Ernährung 

und Landwirtschaft 2050 vom September 2023 

auf Einsicht und Eigenverantwortung, um das 

Ernährungssystem klimaverträglich zu gestalten. 

Ziel zur Ernährung:

➢Die Bevölkerung soll sich «gesund und 
ausgewogen» ernähren und so bis 2050 den 
Klimagas-Fussabdruck der Ernährung pro Kopf 
um zwei Drittel gegenüber 2020 senken.

PS. Zwei weitere Ziele gelten für die Landwirtschaft.
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Teller der kulinarischen Zukunft
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Planetary Health Diet
EAT-Lancet, 2019

Perfekt für Flexitarier*innen: 

Damit die Grenzen des 

Planeten eingehalten werden, 

müsste der Konsum von Obst 

und Gemüse, Hülsenfrüchten 

und Nüssen ungefähr 

verdoppelt werden, der 

Verzehr von Fleisch und Zucker 

dagegen halbiert. 
Darstellung verwendet am 
Ebenrain , Sissach  BL



Veränderung der Ernährungsgewohnheiten
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Eine zentrale Stossrichtung der «Klimastrategie Ernährung und Landwirtschaft 2050» besteht 
in der Veränderung der Konsummuster bzw. der Ernährungsgewohnheiten.

Die «Genussstadt Zürich 2026» lädt die Menschen zielgruppenspezifisch dazu ein, durch eine 
genussvolle, gesunde und ausgewogene Ernährung den Klimagas-Fussabdruck ihrer Ernährung 
zu senken.

Tabelle: Massnahmenübersicht nach Teilzielen:



Gut für Mensch, Tier und Umwelt

Die Schweizer Genusswoche und ihr „Netzwerk der Genussstädte“ haben sich ab 2022 zum Ziel gesetzt, auf 
die Entwicklung nachhaltiger, inklusiver, resilienter, sicherer und vielfältiger Ernährungssysteme
hinzuarbeiten (Charta Januar 2022).

Diese Ernährungssysteme müssen
1. gesunde und erschwingliche Lebensmittel für alle bereitstellen,
2. die Menschen- und Tierrechte respektieren,
3. die Lebensmittelverschwendung minimieren, 
4. die Biodiversität sowie die Boden- und Gewässerqualität erhalten, 
5. substanziell zur Reduktion der Treibhausgasemissionen beitragen,
6. sich dem Klimawandel anpassen,
7. die wichtige Rolle des traditionellen und innovativen Handwerks vom Feld bis zum Tisch anerkennen.

Charta der Schweizer Genusswoche
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FIN & MERCI
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