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AUFBRUCH
in die kulinarische Zukunft

Klimastrategie Landwirtschaft und Ernahrung 2050 der Bundesamter
BLW, BAFU und BLV zielt auf Veranderung der Essgewohnheiten
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LEBEN — EIN AUF UND AB



SEHNSUCHT




WOHLSEIN




Aufbruch in die kulinarische Zukunft

Vision Ernahrungsforum Zirich (2018)
«ZURICH ISST GUT- gut flir Mensch, Tier und Umwelt»

Bedurfnis dahinter

«WOHLSEIN — im Frieden mit sich und der Welt sein»
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Vielfaltige Ernahrungspraxis

Wie gesund und nachhaltig
ernahre ich mich?
wir uns? wir euch? sie sich?




Vielfaltiges
Lebensmittelangebot

Was wissen wir Uber die
Lebensmittel, die wir
uns einverleiben?



Aa
o 7Y

y Ernahrungsforum
Zurich

Plattform der Akteure / Kompetenz-Netzwerk
Austausch, Themen auf den Tisch bringen
Nachhaltige Esskulturen fordern
Handlungsspielraume nutzen und erweitern
in Kooperation mit allen Interessierten

Grindung Marz 2018 mit 100 Mitgliedern

aktuell 230 Mitglieder,
davon 130 juristische Personen (Firmen, NGOs)



Anbau von Lebensmitteln
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FORSCHUNG
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Verarbeitung von Lebensmitteln
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Handel mit Lebensmitteln
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Gastronomie
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Welternahrungstag 2022

STADTE - .
TREIBER FUR 'z
NACH HALTIGE /' \
ERNAHRUNG | g8
LA L

13-16 Oktober 2022
Genf | Basel | Zurich
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Stadte — Treiber flr nachhaltige Ernahrung

International

Milan Urban
Food Policy
Pact

urban areas, a proportion that is projected to increase to
almost 70% by 2050.

More than 50% of the world’s population currently lives in
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National

Agenda 2030
Strategie Nachhaltige Entwicklung
mit Schwerpunkt fur die Umsetzung

Nachhaltiger Konsum
und nachhaltige Produktion
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Stadt Zirich

Ernahrungsstrategie 2019 mit folgenden L R

Zielen:

1. Vorbildrolle leben: e
Konkrete Ziele fir 450 Verpflegungsbetriebe &

2. Nachhaltige Beschaffung:
Forderung nachhaltige Produktion,
Zusammenarbeit regionaler Akteure, Verteilung
mittels kurzer Wege

3.  Nachhaltige Ernahrung fur alle:
Information der Offentlichkeit tiber die
Auswirkungen der Ernahrung auf die Umwelt
und das globale Klima.

Zugang zu nachhaltiger Ernahrung fur alle bei.
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Quantitative Ziele 2030 fur stadtische

Verpflegungsbetriebe

Food Waste
<10%

Nachhaltige
Produkte
> 50%
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Ausgewogenes
Angebot nach
Lebensmittelpyramide

Umwelt-
Fussabdruck
-30%
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Vorbild Stadt macht Schule: Food2050

Mit dem Ziel ihren
Gasten mehr
Transparenz zu
bieten, weist ZFV
mit einem
innovativen
ganzheitlichen
Menuleitsystem
FOOD2050 seit
2022 die
Klimawirkung
ihrer Menus aus.
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«Klima a la carte» in
Zurcher
Restaurants

Diese Gastrobetriebe waren 2023 dabei.
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Uber 100 Restaurants, Kantinen und Cafeterias boten 2023 einen Monat lang
inspirierende Klima-Menus an, die Lust auf mehr klimafreundliches Essen machten.

MITF 2023 | 09.10.2023 | Michel Roux 18



DAS SCHWEIZER

i ElternMagazin

ERNAHRUNG

ERNAHRUNG

Frau Stockli, wie geht vegi ohne

Was soll ich nur kochen? Einfache Rezepte Zeigefinger?

aus dem Greentopf

Franziska Stockli entwickelte mit ihren
EifielAusivanl an seanell ZUberenere, Schilerinnen und -schiilern das Kochbuch
vegetarischen Alltagsgerichten aus dem «Greentopf» — die vegetarische Erganzung zum

Greentopf flir wahlerische Kindergaumen. Kochschul-Klassiker «Tiptopf».
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KLIMATOPF
Projekt-Prasentation

2. Dezember 2022 - Hiltl Akademie, ZUrich
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www.klimatopf.ch

- Wie geht zukunftsfahiges Kochen?
- Wie wirken sich Lebensmittel auf das Klima aus?

- Wie lasst sich eine nachhaltige und gesunde Ernahrungsweise in die
Haushalte und an den Familientisch bringen?

Daflr gibt es den »Klimatopf«. Das Kochbuch sorgt fir
klimafreundlichere Mahlzeiten in der Alltagskiiche.

Alle Rezepte beruhen auf dem Speiseplan der »Planetary Health
Diet« und enthalten wissenschaftlich fundierte Nahrwert- und CO2-
Berechnungen.
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Agro-Food Okosystem Ziirich

Quelle: Workshop Innovationspark April 2021 von:
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GOOD FOOD shaping the future of food
AT WORK




Kanton Zurich

Leitbild vom Oktober 2022 mit folgenden
Handlungsfeldern:

1. Vorbildfunktion der eigenen Verpflegungs-und
Landwirtschaftsbetriebe

2. Zielgruppenspezifische Information und
Sensibilisierung

3. Aus- und Weiterbildung auf allen Stufen

4. Forschung und Innovation im Bereich
nachhaltige Ernahrung

5. Starkung der regionalen Wertschopfung fiir
eine nachhaltige Ernahrung und Foérderung der
nachhaltigen Produktion von Lebensmitteln
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Kanton Ziirich

2Leitbild ~—
* Nachhalts




Schweiz

Der Bund setzt mit der Klimastrategie Ernahrung
und Landwirtschaft 2050 vom September 2023
auf Einsicht und Eigenverantwortung, um das
Ernahrungssystem klimavertraglich zu gestalten.

Ziel zur Ernahrung:

»Die Bevdlkerung soll sich «gesund und
ausgewogen» ernahren und so bis 2050 den
Klimagas-Fussabdruck der Ernahrung pro Kopf
um zwei Drittel gegenltber 2020 senken.

PS. Zwei weitere Ziele gelten fur die Landwirtschaft.
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Teller der kulinarischen Zukunft

[\

Vollkorngetreide
und Kartoffeln

=\

Mulchprodukte

L

— \\)‘
= Flelsch ,Eier, Fisch

Ungesiattigte
Pflanzenfette

( Zugesetzter Zuc@/

Darstellung verwendet am
Ebenrain, Sissach BL
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Planetary Health Diet
EAT-Lancet, 2019

Perfekt fur Flexitarier*innen:
Damit die Grenzen des
Planeten eingehalten werden,
musste der Konsum von Obst
und Gemuse, Hulsenfrichten
und Nissen ungefahr
verdoppelt werden, der
Verzehr von Fleisch und Zucker
dagegen halbiert.
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Veranderung der Ernahrungsgewohnheiten

Eine zentrale Stossrichtung der «Klimastrategie Ernahrung und Landwirtschaft 2050» besteht
in der Veranderung der Konsummuster bzw. der Ernahrungsgewohnheiten.

Die «Genussstadt Zurich 2026» ladt die Menschen zielgruppenspezifisch dazu ein, durch eine
genussvolle, gesunde und ausgewogene Ernahrung den Klimagas-Fussabdruck ihrer Ernahrung

zu senken.
Tabelle: Massnahmenibersicht nach Teilzielen: (S = neu, GEEEED = bereits eingeleitet)

) (3)

NS N

Wissen erweitern Beteiligung stirken Politik weiterentwickeln

@E D Klimakennzeichnung @& YW Ernihrungsempfehlungen @I Aktualisierung Erndhrungstragie
@& Ziclvereinbarungen Detailhandel | @CEEND Gemeinschaftsgastronomie @& YWD Revision Absatzforderung
@& YA Priifung Kostenwahrheit Ernahrungskompetenzen

Erndhrungskompetenzen
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Charta der Schweizer Genusswoche

Gut fur Mensch, Tier und Umwelt

Die Schweizer Genusswoche und ihr ,Netzwerk der Genussstadte” haben sich ab 2022 zum Ziel gesetzt, auf
die Entwicklung nachhaltiger, inklusiver, resilienter, sicherer und vielfaltiger Ernahrungssysteme
hinzuarbeiten (Charta Januar 2022).

Diese Ernahrungssysteme missen

gesunde und erschwingliche Lebensmittel fir alle bereitstellen,

die Menschen- und Tierrechte respektieren,

die Lebensmittelverschwendung minimieren,

die Biodiversitat sowie die Boden- und Gewasserqualitat erhalten,

substanziell zur Reduktion der Treibhausgasemissionen beitragen,

sich dem Klimawandel anpassen,

die wichtige Rolle des traditionellen und innovativen Handwerks vom Feld bis zum Tisch anerkennen.

N o bk wbh e
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